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INSTRUCTIUNEA , _ \‘
de securitate si sinatate in munca
pentru activitate de birou
Nr. 11

Inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlati starea lui, dupi care se potriveste intr-o
pozitie stabild, evitandu-se asezarea pe marginea lui.

Inainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie si se asigure cd nu exista pericolul de
a se rasturna sau lovi altd persoana.

Este interzisd miscarea de legdnare pe doud din picioarele scaunului sau de rdsturnare pe
spate.

Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc pentru a lua un obiect aflat la indl{ime. Pentru
aceasta operatie, se recomada un taburet solid, un podium sau o scard corespunzatoare.
Pentru evitarea impiedicarilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie
tinute inchise.

Pentru a evita prinderea degetelor, atunci cind se inchid sertarele biroului sau usile
caselor de bani, trebuie apucate bine minerele.

Este interzis si se deschidd in acelasi timp mai multe sertare din partea de sus a unui
clasor, deoarece, ele pot aluneca si, prin cadere, pot provoca accidente.

Pentru a se asigura o stabilitate bund clasorului, este necesar ca lucrarile sa fie aranjate in
sertarele de jos.

Trebuie adus la cunostintd conducatorului locului de muncé orice piesd de mobilier ale
carei margini nu sunt netede sau sunt crépate, se misca sau prezinta defectiuni.

10) Atunci cind se foloseste un cutit de mana (cuter) sau o lama pentru tdierea hirtiei, trebuie

tinute degetele cit mai departe de taisul lamei.

11)La folosirea lamelor de ras pentru lucrdri de birou, acestea trebuie introduse in

dispozitive de protectie.

12) In sertare, trebuie aranjate obiectele tdioase sau ascutite (creioane, cutite, lame, etc.) in

compartimente separate.

13) La producerea unei taieturi sau raniri se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va cere

interventie de specialitate.

14) Dacd se priveste de aproape, atunci cind se ascute un creion, pot sdri aschii sau chiar

virful creionului, putind provoca accidente grave. Pentru aceasta, se recomandd ca la
aceastd operatie sa se adopte o pozitie corespunzitoare evitdrii accidentului.
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