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l) inainte de folosirea unui scaun, trebuie controlatl starea lui, dupd care se potriveqte intr-o

pozilie stabilS, evitandu-se a$ezareape marginea lui.

2) inainte de indepdrtarea unui scaun de birou, trebuie sd se asigure cd nu existd pericolul de

a se rdsturna sau lovi altd persoand.

3) Este interzisd migcarea de legdnare pe doud din picioarele scaunului sau de rdsturnare pe

spate.

4) Este interzisd urcarea pe scaunul cu melc pentru a lua un obiect aflatla indllime. Pentru

aceasta operafie, se recomad[ un taburet solid, un podium sau o scard corespunzatoare.

5) Pentru evitarea impiedicdrilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie

finute inchise.

6) Pentru a evita prinderea degetelor, atunci cind se inchid sertarele biroului sau uqile

caselor de bani, trebuie apucate bine minerele.

7) Este interzis sd se deschidd in acelagi timp mai multe sertare din partea de sus a unui

clasor, deoarece, ele pot aluneca qi, prin cddere, pot provoca accidente.

S) Pentru a se asigura o stabilitate bund clasorului, este necesar ca lucrdrile sd fie aranjate in
sertarele de jos.

9) Trebuie adus la cunoqtin{d conducdtorului locului de muncd orice piesd de mobilier ale

carei margini nu sunt netede sau sunt crdpate, se miqcd sau prezintd defectiuni.

10)Atunci c?nd se foloseqte un culit de mana (cuter) sau o lamd pentru tdierea h?rtiei, trebuie

tinute degetele cit mai departe de tdiqul lamei.

ll)La folosirea lamelor de ras pentru lucrdri de birou, acestea trebuie introduse in
dispozitive de proteclie.

12)in sertare, trebuie aranjate obiectele tdioase sau ascufite (creioane, cufite, lame, etc.) in
compartimente separate.

l3)L? producerea unei tiieturi sau rdniri se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va cere

interven{ie de specialitate.

t|)Dacd se privegte de aproape, atunci cind se ascute un creion, pot sdri aqchii sau chiar

virful creionului, putind provoca accidente grave. Pentru aceasla, se recomandl" ca la

aceastd operaJie sd se adopte o pozi{ie corespunzdtoare evitdrii accidentului.
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